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IL GIOCO DELL'ALFABETO

Chiama una lettera dell‘alfabeto e osserva se tuo figlio e i suoi amici sono in
grado di riprodurla con il proprio corpo. Quando saranno diventati bravi in
questo esercizio, prova a proporgli di riunirsi in piccolo gruppi e di realizzare le
forme delle lettere con il corpo, formando delle vere e proprie parole “umane” e
cercando di trasmettere un messaggio ai loro amici. Vince chi per primo riesce a
riprodurre correttamente 10 lettere o, se si & in gruppo, 10 parole.

Suggerisci ai bambini di:

» Formare le figure di ciascuna lettera dell’alfabeto: ci sono alcune lettere in cui
¢ piu facile mantenere I'equilibrio, e altre in cui é piu difficile!

» Giocare bendati: sara sicuramente piu difficile comporre le lettere e
mantenere I'equilibrio!

» Comporre una sequenza di lettere a ritmo di musica: é sicuramente piv

divertente, ma mette alla prova il loro equilibrio e la loro agilita!
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