
Delimita un’area in cui poter giocare 

con una palla morbida (come da figura).

I due giocatori si sdraiano a qualche metro di distanza

uno di fronte all’altro, senza mai sollevarsi  da terra.

L’obiettivo del gioco è fare in modo che la palla

passi al di là dell’avversario e segni un goal.

La palla deve sempre scivolare al suolo 

e mai rimbalzare in aria.

Vince chi segna per primo 5 goal.

Suggerisci di giocare bendati 

per rendere più difficile l’attività!
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